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Regulamin silowni

Sitownia jest obiektem Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie.

Sitownia jest otwarta od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 - 21.00 oraz w soboty i

niedziele w godzinach 10.00 — 18.00.

Zabrania si¢ przebywania na terenie sitowni poza wyznaczonymi godzinami otwarcia.

W przypadku organizowania imprez sportowych lub zaje¢ zorganizowanych zarzadzajacy

ma prawo do zmiany harmonogramu korzystania z sitowni, zamknigcia jej w catosci lub

czesci.

Sitownia jest przeznaczona do indywidualnej rekreacji oraz prowadzenia grupowych zajec

rekreacyjno-sportowych.

Kazdy korzystajacy z sitowni przebywa w niej na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi

ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

Korzystanie z sitowni moze odbywac si¢ indywidualnie lub w grupie zorganizowane;j.

Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren obiektu zobowigzane sg zglosi¢ si¢ do

instruktora i uzgodni¢ warunki korzystania z sitowni. Korzystanie z sitowni w grupie

zorganizowanej regulujg zapisy umowy.

Dzieci do lat 16 oraz grupy zorganizowane dzieci i mtodziezy, moga przebywaé w sitowni

jedynie pod opieka osob petnoletnich. Osoby te ponosza pelna odpowiedzialno$¢ za

powierzone ich opiece dzieci i odpowiadaja za wszelkie szkody przez nie wyrzadzone.

Wstep na sitowni¢ odbywa si¢ po wykupieniu biletu lub karnetu zgodnie z

obowigzujagcym w obiekcie cennikiem ustug.

Wykupienie biletu lub karnetu oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje si¢ do przestrzegania

wszystkich regulaminéw 1 innych zarzadzen, wydanych w celu zapewnienia

bezpieczenstwa w obiekcie

Pelna nalezno$ci za korzystanie z urzadzen oraz za ewentualny wydtuzony czas pobytu na

terenie obiektu musi by¢ regulowana w momencie opuszczenia obiektu.

Karnet upowaznia do wielokrotnego wstepu w okresie, na ktory zostat wydany.

Uzytkownicy z wykupionymi karnetami majg pierwszenstwo korzystania z sitowni.

W celu uzyskania pomocy osoby niepelnosprawne lub ich opiekunowie proszeni sg

zgloszenie si¢ w recepcji.

Kazda osoba korzystajaca z sitowni jest obowigzana do zapoznania si¢ z przepisami

regulaminu, obowigzujacego na jej terenie i podporzadkowania si¢ ich zapisom i

poleceniom obstugi.

Kazda osoba korzystajaca z urzadzen i sprz¢tu sportowego znajdujacych si¢ w sitowni jest

obowigzana do zapoznania si¢ z ich instrukcja obslugi i1 uzytkowania oraz do ich

bezwzglednego przestrzegania.

Kazda osoba korzystajaca z sitowni powinna zasiggng¢ opinii lekarza odnos$nie

przeciwwskazan do uprawiania ¢wiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia

powinny korzysta¢ z silowni ze szczegdlng ostroznoscig, po konsultacji ze swoim

lekarzem.

Z sitowni mogga korzysta¢ osoby:

a. ktore ukonczyty 18 lat — samodzielnie, na wtasng odpowiedzialnos¢

b. ktore ukonczyty 15 lat — pod opiekg pelnoletniej osoby lub za pisemng zgoda
prawnego opiekuna, na jego odpowiedzialnos¢ ( formularz zgody dostepny w kasie)

C. ktore nie ukonczyty 15 lat - pod bezposrednig opiekg rodzicow / prawnych opiekunow
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Z sitlowni nalezy korzysta¢ w stroju oraz obuwiu sportowym (czystym, na plaskiej
podeszwie, bez kolcow 1 kotkow, nie pozostawiajgcym podczas uzytkowania zabrudzen,
rys itp.). Ze wzgledow higienicznych wskazane jest posiadanie r¢cznika.
Zmiana ubrania wierzchniego na str6j sportowy odbywa si¢ w szatni.
Przed wyjsciem z szatni nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostala zamknigta. Za rzeczy
pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidlowo zamknigtych, pieniadze i
przedmioty warto$ciowe kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.
Jednoczes$nie z sitowni moze korzysta¢ maksymalnie 25 oséb
Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na silownie ze wzgledu na
przekroczenie maksymalnej ilo$ci oséb korzystajacych lub w przypadku, gdy ilos¢ osob
stwarzaloby sytuacje zagrozenia dla uzytkownikow
Uzytkownicy beda wpuszczani na sitowni¢ nie pdzniej niz 45 minut przed jej
zamkni¢ciem
O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu uzytkownikow
oraz nieprawidtowej pracy urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ personel obiektu
Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajace bezpieczenstwu wlasnemu lub innych
uzytkownikow sitowni oraz stanowi sanitarno-higienicznemu obiektu, w szczegdlnosci:
przebierania si¢ poza szatnia,
wchodzenia w innym stroju i obuwiu niz sportowe,
przebywanie w stanie wskazujacym na stan intoksykacji
wnoszenie 1 spozywanie napojow alkoholowych oraz §rodkow odurzajacych
palenie tytoniu i uzywanie otwartego ognia
zucie gumy i spozywanie pokarmow
wnoszenie opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow
za$miecanie i zanieczyszczanie terenu sitowni
niszczenie urzadzen i wyposazenia sitowni
wnoszenie przedmiotow utrudniajgcych komunikacje
halasowanie, przeszkadzanie ¢wiczacym oraz innym osobom przebywajagcym na
terenie sitowni
wchodzenie na konstrukcj¢ przyrzadow w innych miejscach niz do tego przeznaczone
. ustawianie na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotow 1 sprzetu (toreb, butelek, itp)
wykonywanie ¢wiczen sitowych bez rozgrzewki
¢wiczenie z nie spietymi dtugimi wlosami oraz z bizuterig 1 ozdobami, mogacymi
spowodowac uszkodzenie ciata
korzystania ze sprzetu sportowego, dokonywanie jakiejkolwiek modyfikacji
przyrzadow oraz przemieszczania wyposazenia ruchomego bez zgody personelu,
g. korzystania ze sprzetu sportowego oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z ich
przeznaczeniem,
r. wykonywania ¢wiczen sitowych na tawce w pozycji lezacej oraz treningu z duzymi
obcigzeniami, bez asekuracji instruktora lub osob wspotéwiczacych,
gwattownego opuszczania cigzaréw umieszczonych na stosach,
t. wkladania konczyn pomiedzy ruchome czesci segmentdw przyrzaddw,
u. zakladania na sztange talerzy nie zabezpieczonych zaciskami i o r6znej wadze po obu
koncach sztangi,
¢wiczenia luznymi przyborami poza miejscami do tego wyznaczonymi,
¢wiczen przy uzyciu stojakow do sztangi ustawionymi na r6znych wysokos$ciach,
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X. wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych,
y. prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej 1 zarobkowej bez zgody kierownictwa obiektu

26. Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa si¢ na wtasne ryzyko uzytkownika.

27. Wnoszenie i korzystanie na terenie obicktu z wlasnego sprzetu sportowego i
rekreacyjnego moze odbywacé si¢ wytgcznie po uzyskaniu zgody kierownictwa obiektu

28. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane s3 do pozostawienia tadu i porzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.

29. Na terenie silowni nie zapewnia si¢ statej opieki medycznej. W celu uzyskania pierwszej
pomocy przedlekarskiej nalezy zgtosi¢ si¢ do instruktora sitoni. Osoba, ktorej udzielono
pomocy przedlekarskiej zobowigzana jest do podania danych personalnych wytacznie w
celu prowadzenia rejestru zdarzen.

30. Osoby przebywajace na terenie obiektu i naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje,
w tym uzywajace wulgaryzmow, stwarzajace zagrozenie dla innych oséb przebywajacych
w obiekcie, a takze osoby nie stosujace si¢ do przepiséw niniejszego regulaminu i do
zalecen shuzb porzadkowych lub pracownikéw moga zosta¢ usunigte z terenu obiektu,
niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postgpowania karnego i
cywilnego.

31. Osoby niszczace lub uszkadzajace wyposazenie lub urzadzenia obiektu ponosza
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

32. Obowigzkiem korzystajacych z obiektu jest odpowiednie zabezpieczenie pozostawianych
rzeczy osobistych. Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnos$ci za straty wynikte
w tym zakresie.

33. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazaé instruktorowi sitowni Rzeczy
znalezione po identyfikacji ich przez wlasciciela wydaje w okresie do trzech tygodni od
daty pozostawienia.

34. O innych sprawach nieobj¢tych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogdlne oraz
kierownictwo obiektu

35. Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku
korzystania z urzadzen sitowni oraz za jakiekolwiek zdarzenia wynikle z
nieprzestrzegania niniejszego regulaminu.



