REGULAMIN KORZYSTANIA Z USLUGI - TRENER PERSONALNY

1.Klient zgtasza chec korzystania z ustugi trenera personalnego w kasie sitowni

2. Klient dokonuje wyboru trenera osobistego z listy frenerdw wspotpracujgcych
z sitowniq ,,Garwolanka”

3. Z ustugi trenera personalnego mogq korzystac tylko osoby petnoletnie

4. Na podstawie wywiadu trenera z klientem zostajq ustalone:

a). cele i zadania krétko i dtugookresowe treningdw

b). metody treningowe

c). plan treningowy

d). sposoby odzywiania

e). osobisty nadzdér nad klientem

5. Do obowiqgzkoéw klienta nalezy:

a). stosowanie sie do polecen trenera

b). przestrzeganie regulaminu sitowni

c). posiadanie aktualnych badan lekarskich zezwalajgcych na wykonywanie
cwiczen sitowych i aerobowych

d). zaptata za ustuge zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

Optaty klient dokonuje w kasie sitowni przed realizacja treningu.




ZADANIA TRENERA PERSONALNEGO

1. Ocena potrzeb i mozliwosci klienta

2. Wyznaczenie celdw krotko i dtugookresowych freningu

3. Zapoznanie sie z ewentualnymi przeciwwskazaniami zdrowotnymi klienta

4. Zaplanowanie i dobranie metody treningowej

5. Ustalenie efektywnych sposobow odzywiania

6. Opracowanie planu treningowego zapewniajgcego osiggniecie zatozonych
celdéw

7. Prowadzenie treningu zgodnie z obowigzujgcymi metodami tfreningowymi.
8. Osobisty nadzor nad procesem treningowym.

9. Wspotpraca z instruktforem petnigcym dyzur na sitowni. Trening indywidualny
nie moze utrudniac procesu treningowego pozostatych klientow,
przebywajgcych aktualnie na sali cwiczen.

10. Dbanie o bezpieczenstwo klienta

11. Przestrzeganie regulaminu sitowni oraz przepisow BHP



