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REGULAMIN OGOLNY

1. Ptywalnia jest obiektem Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie.

2. Obiekt jest otwarty od poniedziatku do niedzieli w godzinach 6:00-22:00, ostatni klienci
wchodzg o godzinie 20:45, natomiast hale basenowg opuszczajg nie pdzniej niz o
godzinie 21:45.

3. Pracownikom ptywalni przystuguje tzw. prawo gospodarza obiektu. Osoby znajdujgce sie
na terenie ptywalni s3 obowigzane podporzadkowac sie instrukcjom oraz poleceniom
ratownikdw wodnych petnigcych dyzur oraz innych pracownikéw ptywalni.

4. Na terenie obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, a nagrania
z kamer mogg by¢ podstawg do pociggniecia do odpowiedzialnosci w stosunku do
uzytkownikdw, ktdérzy nie stosujg sie do regulaminu oraz instrukcji. Kierownictwo obiektu
gwarantuje, iz monitoring powadzony jest w sposéb nienaruszajgcy débr osobistych oraz
godnosci uzytkownikow.

5. Osoby przebywajgce na terenie ptywalni zobowigzane sg do zachowania nalezytej
starannosci w celu ochrony zycia i zdrowia wtasnego oraz innych oséb, a w szczegdlnosci:
a. zapoznania sie z regulaminem korzystania z ptywalni i zainstalowanych w niej

urzadzen i jego przestrzegania,

b. stosowania sie do znakéw informacyjnych, nakazu i zakazu umieszczonych na
ptywalni,

c. stosowania sie do polecen oraz sygnatéw dzwiekowych ratownikow i pracownikéw
ptywalni, a takze komunikatéw podawanych przez gtosniki,

d. zapoznania sie i dostosowania swoich planéw aktywnosci do wtasnych umiejetnosci i
sprawnosci ogdlnej oraz stanu zdrowia,

e. uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci,
sprawnego technicznie i zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia,

f. bezzwitocznego informowania stuzb ratowniczych lub pracownikéw ptywalni o
zaistniatym wypadku, urazach oraz o innych zdarzeniach, mogacych mieé¢ wptyw na
bezpieczenstwo witasne i innych osdb.

6. Szczegotowe zasady korzystania z poszczegdlnych czesci i urzadzen obiektu regulujg
reqgulaminy stanowiskowe umieszczone w poblizu poszczegdlnych atrakcji wodnych.
Kazda osoba korzystajgca z atrakcji wodnych jest zobowigzana do zapoznania sie z
przepisami tych regulaminéw i podporzadkowania sie ich zapisom.

7. Dzieci do lat 10 mogg przebywaé w obiekcie jedynie pod ustawicznym nadzorem oséb
petnoletnich. Osoby te ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za powierzone ich opiece dzieci i
odpowiadajg za wszelkie szkody przez nie wyrzadzone. Opiekun ptaci za pobyt na
ptywalni wedtug obowigzujgcego cennika.

8. Zabrania sie pozostawiania w hali basenowej bez nadzoru dzieci nieumiejgcych ptywac.

9. Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren obiektu zobowigzane sg zgtosi¢ sie do
kierownika obiektu i uzgodni¢ warunki korzystania z obiektu i atrakcji wodnych. Grupy
zorganizowane obowigzujg dodatkowo zapisy Regulaminu dla grup zorganizowanych
dostepnego w recepcji.

10. Na terenie ptywalni obowigzuje nastepujgca sygnalizacja dzwiekowa:
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a. seria krétkich sygnatéw dzwiekowych — ALARM - wezwanie do natychmiastowego
opuszczenia niecki basenowej przez wszystkich uzytkownikéw i podporzgdkowania
sie dalszym poleceniom ratownikéw lub administracji obiektu,
dtugi sygnat dZzwiekowy — zakoniczenie zajeé - natychmiastowe wyjscie z wody,

c. kroétki sygnat diwiekowy - nakaz zwrdcenia uwagi na komunikaty ratownika i
personelu ptywalni.

Dtugi sygnat dzwiekowy jest sygnatem do natychmiastowego wyjscia z wody. Po

ustyszeniu sygnatu nalezy opusci¢ niecke i oczekiwac¢ na dalsze polecenia ratownikéw lub

personelu.

Na akwenach ptywalni wyznaczone sg nastepujgce strefy, do ktdrych, po uwzglednieniu

swoich umiejetnosci, nalezy dostosowac wtasne plany aktywnosci:

a. strefa dla nieumiejgcych ptywac — o gtebokoscido 1,2 m,

b. strefa dla umiejgcych ptywac — o gtebokosci do 1,8 m.

Faktyczne gtebokosci w poszczegdlnych strefach podane sg w postaci piktogramoéow na

$cianach niecek basenowych lub w ich poblizu.

Osoby nieumiejgce ptywac¢ mogg korzysta¢ wytgcznie ze stref dla nieumiejgcych ptywac.

Optata za pobyt na ptywalni pobierana jest z gory wg cennika zgodnie z zadeklarowanym

przez klienta czasem pobytu. Rozliczanie pobytu odbywa sie w oparciu o cennik ustalony

przez Dyrektora Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie.

Wstep na hale basenowg odbywa sie na podstawie aktywowanego przez kasjera

transpondera Systemu Elektronicznej Obstugi Klienta (ESOK), czyli nos$nika danych w

formie zegarka, na kwote odpowiadajacg sprzedanej ustudze. Transponder nalezy zatozy¢

na nadgarstek.

Transponder upowaznia do korzystania z urzadzen i stref znajdujgcych sie w obiekcie

ptywalni, na ktore zostat wykupiony i podlega rozliczeniu i zwrotowi przy wyjsciu w kasie

ptywalni.
Odebranie transpondera oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje sie do przestrzegania
wszystkich regulamindw i innych zarzadzenn, wydanych w celu zapewnienia

bezpieczenstwa w obiekcie.

Petna naleznosci za korzystanie z urzadzen oraz za ewentualny wydfuzony czas pobytu na
terenie obiektu musi by¢ uregulowana w momencie opuszczenia obiektu.

Czas pobytu i zwigzane z nim optaty liczone sg od momentu aktywacji transpondera przy
wejsciu przez bramke przy kasie do momentu odczytania pamieci transpondera przy
wyjsciu przez bramke przy kasie.

Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na ptywalnie ze wzgledu na
przekroczenie maksymalnej ilosci osob korzystajgcych.

Przed wejsciem do szatni obowigzuje zmiana obuwia zewnetrznego na obuwie basenowe
(dopuszczalne jest chodzenie boso). Po zakonczeniu ptywania oraz przebraniu sie zmiana
obuwia z basenowego na zewnetrze nastepuje po opuszczeniu szatni.

Zmiana ubrania na stréj basenowy odbywa sie w przebieralniach.

Przebywanie w przebieralniach i w ich poblizu jest dozwolone wytacznie w celu
przebrania sie.

Osoby korzystajgce z hali basenowej oraz SPA sg zobowigzane do umieszczania i
przechowywania odziezy, toreb i innych przedmiotéw wniesionych na teren obiektu w
szatniach w wyznaczonych szafkach.
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Za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie, kierownictwo obiektu nie odpowiada.

Przed wyjsciem z szatni na teren niecki basenowej nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata

zamknieta. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szafkach otwartych lub

nieprawidtowo zamknietych kierownictwo ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci.

Kazda osobe obowigzuje przed wejsciem do hali basenowej doktadne umycie catego ciata

pod natryskiem odpowiednich kosmetykow lub srodkéw myjacych (takze po skorzystaniu

z WC) i dezynfekcja stép.

Kazda osoba korzystajgca z ptywalni jest zobowigzana do noszenia czepka ptywackiego.

Na terenie hali basenowej obowigzuje wytgcznie czysty strdj kapielowy, spetniajgcy

wymogi higieniczne oraz estetyczne, nieposiadajgcy zamkow btyskawicznych albo innych

wstawek metalowych lub plastikowych, moggcych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub

bezpieczenstwa korzystajgcego, jak réwniez by¢é przyczyng uszkodzen elementdéw

wyposazenia ptywalni:

a. dla kobiet jedno- lub dwuczesciowy, przylegajacy do ciata,

b. dla mezczyzn kapieléwki o dtugosci maksymalnie do potowy uda, przylegajace do
ciata.

Dzieci do lat 3 korzystajgce z basenu muszg posiadaé na sobie jednorazowe

pieluchomaijtki do kapieli.

Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, chorym

na choroby, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikéw oraz z plastrami i

bandazami.

Osoby niepetnosprawne korzystajgce z ptywalni i poruszajgce sie na wodzkach,

zobowigzane sg przesigs¢ sie na wozek basenowy w przygotowanych dla nich

pomieszczeniach.

Ratownikami sg osoby noszgce strdj: koszulka w kolorze zéttym z napisem RATOWNIK i

spodenki w kolorze czerwonym.

Korzystanie z atrakcji wodnych odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownikéw. Osoby o

niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystac z atrakcji ze szczegdlng ostroznoscia (lub

po konsultacji ze swoim lekarzem).

Dozorem stuzby ratowniczej objete sg wszystkie niecki basenowe i atrakcje wodne.

Strefy obiektu i atrakcje wodne mogg by¢ wytgczone czasowo z eksploatacji i korzystanie

z nich jest w tym czasie zabronione.

W obrebie toréw ptywackich obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz toréw. Zabrania sie

ptywania w poprzek toréw. Maksymalna liczba oséb na jednym torze ptywackim nie

moze przekraczaé na basenie sportowym 25 m - 8 0sdb, na basenie do nauki ptywania

12,5 m - 12 osob.

Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczeristwa osobom znajdujgcym sie na

terenie obiektu nie wolno:

a. wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikdw, przy braku dyzuru stuzby
ratowniczej oraz w czasie prowadzenia akcji ratowniczej,

b. przebywaé¢ w stanie wskazujagcym na stan nietrzezwosci lub pod wptywem s$rodka
odurzajgcego,

c. wnosi¢ispozywac napojéw alkoholowych oraz srodkéw odurzajgcych,

d. uzywac strojow i przedmiotéw w sposéb widoczny zabrudzonych lub ktére mogg
wchodzié¢ w reakcje chemiczne z wodg,
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e. wchodzi¢ do wody w strefie niecek oznaczonych znakiem Niebezpieczna gtebokosc
wody, jezeli nie umie sie ptywac

f. wchodzi¢ do suchego kanatu oddzielajgcego baseny ptywackie,

g. nurkowac oraz skaka¢ do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika,

h. wnosi¢ opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow,

i. biegaé, popychaé¢ i wrzuca¢ do wody, krzyczeé¢ oraz zachowywac sie w sposéb
zagrazajgcy bezpieczenstwu wtasnemu oraz innych uzytkownikow obiektu

j.  wszczynac fatszywych alarmow,

k. wrzucac do wody jakichkolwiek przedmiotow,

I.  wykonywaé ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych i poreczach,

m. wchodzié¢ i wychodzi¢ z basendw poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki,
schody),

n. wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywaé sprzetu ratowniczego poza
sytuacjami wypadkowymi,

0. zasmiecad i zanieczyszczac pomieszczen oraz niecek basenowych,

p. uzywaé mydtaisrodkdw chemicznych na terenie hali basenowej,

g. niszczy¢ urzadzen i wyposazenia obiektu,

r. przemieszczaé wyposazenia ruchomego bez zgody ratownikow lub personelu,

s. korzysta¢ na ternie przebieralni, natryskéw i hali basenowej z telefonéw
komédrkowych,

t. wnosic sprzetu muzycznego i grajgcego,

u. pali¢ tytoniu,

v. zu¢ gumy i spozywac pokarmow na hali basenowej, pomieszczeniach przebieralni i
natryskow;

w. pozostawiac klapek basenowych w strefach komunikacji i przelewéw basenowych,

X. wprowadzaé zwierzat, pojazddw (rolek, rowerdw, desek, wézkoéw) oraz przedmiotow
utrudniajgcych komunikacje w obiekcie,

y. wchodzi¢ na murki okalajace basen, rzezby, balustrady, kwietniki, skaty, liny torowe
oraz inne elementy konstrukcyjne i urzgdzenia do tego nie przeznaczone,

z. zatatwiaé potrzeby fizjologiczne poza WC.

Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika. W

przypadku przebywania na hali basenowej w okularach korekcyjnych, okulary te musza

by¢ umocowane w sposéb uniemozliwiajgcy ich spadniecie.

Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego moze odbywac sie jedynie w

strefie suchej obiektu.

Korzystanie na terenie obiektu z aparatdow fotograficznych i kamer moze odbywa¢ sie

wytgcznie po uzyskaniu zgody kierownika obiektu i poinformowaniu o tym ratownika

petnigcego dyzur.

Whnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wiasnego sprzetu sportowego i

rekreacyjnego moze odbywac sie wytgcznie po uzyskaniu zgody kierownika obiektu.

Osoby przebywajgce na terenie obiektu i naruszajgce porzadek publiczny, dobre

obyczaje, w tym uzywajgce wulgaryzmow, stwarzajgce zagrozenie dla innych osob

przebywajgcych w obiekcie, a takze osoby niestosujgce sie do przepiséw niniejszego

regulaminu i do zalecen stuzb porzadkowych lub pracownikéw ptywalni mogg zostac
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usuniete z terenu obiektu, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postepowania karnego i cywilnego.

Osoby niszczgce lub uszkadzajgce wyposazenie lub urzgdzenia obiektu ponoszg petna
odpowiedzialnos$¢ materialng za wyrzgdzone szkody.

Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ personelowi. Personel szatni
wydaje rzeczy znalezione po identyfikacji ich przez wtasciciela w okresie do 7 dni od daty
pozostawienia.

Zabrania sie prowadzenia na terenie ptywalni bez zezwolenia kierownictwa jakiejkolwiek
dziatalnos$ci zarobkowej, a w szczegdlnosci dziatalnosci handlowej, marketingowej i
ustugowej, w tym rozprowadzania ulotek, sprzedazy towardw, oferowania i
wykonywania ustug, w tym prywatnej nauki ptywania za wynagrodzeniem.

Uwagi i wnioski nalezy zgtaszac do kierownika obiektu.

O innych sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decydujg przepisy ogdlne oraz
kierownictwo ptywalni.

Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikte z
nieprzestrzegania niniejszego regulaminu.

Wykaz telefonéw alarmowych:
Pogotowie ratunkowe — 999
Straz Pozarna — 998

Policja— 997



