REGULAMIN SZTAFETY PŁYWACKIEJ
„PŁYNIEMY Z WĄSEM” – 1918 metrów do niepodległości
Garwolin 10.11.2019 r.

I. Organizatorzy:
- Pływalnia Miejska „Garwolanka”  
- Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie

II. Termin i miejsce:
Sztafeta odbędzie się w dniu 10.11.2019 r. o godzinie 10:30 na Pływalni Miejskiej „Garwolanka” w Garwolinie, ul. Olimpijska 2.

III. Cel:

- propagowanie uroczystego i radosnego obchodzenia świąt państwowych,

- edukacja obywatelska,                                                                                                                      

- doskonalenie umiejętności pływackich wśród społeczności lokalnej

- popularyzacja sportu pływackiego jako dyscypliny wpływającej na wszechstronny

- promowanie zdrowego stylu życia wraz z rozwojem zainteresowań pływackich

IV. Dane techniczne pływalni:

1. Długość toru: 25 m,

2. Liczba torów: 6,

3. Temperatura wody: 30st. C,

4. Pomiar czasu: ręczny,

5. Starty zawodników w strojach zgodnie z Regulaminem pływalni.

V. Uczestnictwo

- Udział w sztafecie polega na wspólnym przepłynięciu przez wszystkich uczestników 1918 metrów. Wynik jest sumą składowych wszystkich uczestników sztafety.
- Zawodnik ma prawo przepłynąć dowolną, wskazaną uprzednio przez siebie, liczbę basenów. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmniejszenia tej liczby w przypadku uczestnictwa w sztafecie dużej liczby zawodników.

- Zawodnicy będą pływać po jednym, wskazanym przez Organizatora, torze pływalni w kolejności ustalonej podczas odprawy technicznej.

- Start uczestnika odbywa się z wody lub ze słupka.

- W zawodach może brać udział każdy – bez względu na wiek. Nie ma podziału na kategorie wiekowe.

VII. Nagrody
Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy dyplom uczestnictwa w zawodach.

VII. Zgłoszenia do zawodów:

- uczestnikami zawodów mogą być wszyscy mieszkańcy Garwolina i Powiatu Garwolińskiego,

- zapisy przez Internet; chętni powinni wysłać swoje zgłoszenie na adres mailowy: bmikulska@csik.garwolin.pl (w tytule wiadomości proszę wpisać „Płyniemy z wąsem”) 

- w zgłoszeniu należy określić liczbę basenów, które uczestnik chce przepłynąć,

- termin zgłoszeń upływa 8 listopada o godzinie 12:00.
Wymagane dokumenty: 
- dokument tożsamości, 
- zgoda pisemna rodziców/opiekunów prawnych – dzieci i młodzież do 18 r.ż. (zgoda stanowi załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu),

- zgoda na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby realizacji sztafety oraz zgoda na publikację wizerunku (zgody stanowią załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu).

VIII. Program zawodów
- odprawa techniczna odbędzie się w dniu 10.11.2019 r. o godz. 10:15

- oficjalne otwarcie sztafety 10.11.2019 r. godz. 10:30
IX. Zasady finansowania: 
-  koszty sztafety pokrywają organizatorzy,

-  koszty (dojazd, itp.) pokrywają uczestnicy biorący udział w sztafecie

-  opłata startowa – sztafeta jest bezpłatna; uczestnicy zawodów nie zakupują także biletu wstępu na pływalnię
X. Informacje dodatkowe: 

-  za wypadki, zguby, zniszczenia i kradzieże Organizatorzy  nie odpowiadają,

-  każdy z uczestników zawodów jest zobowiązany do przestrzegania Regulaminu pływalni,

-  nad bezpieczeństwem uczestników zawodów czuwają ratownicy wodni 

XI. Postanowienia końcowe: 
-  organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji poszczególnych punktów regulaminu,

- każdy z zawodników w pełni akceptuje Regulamin zawodów,  
- organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania wizerunków zawodników oraz zdjęć i filmów z zawodów.
