REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILLOWNI PRZY
PLYWALNI GARWOLANKA W CZASIE
TRWANIA PANDEMII COVID-19

Regulamin obowigzuje od dnia 06 czerwca 2020 roku.

1. Sitownia czynna od PN —PT w godz. 8:00 —20:00
SB — ND w godz. 10:00 — 18:00,

2. Obowigzkowe wczesniejsze zapisy w kasie sitowni lub telefonicznie
pod nr tel. 25 684 35 66 wew. 27,

3. Treningi rozpoczynajg si¢ wg zalaczonego harmonogramu,

4. Obowigzkowe jest przyjscie na obiekt w stroju sportowym,

5. Obowiazkowo przy wejsciu na obiekt jak 1 przy wejsciu na sitownie nalezy
zdezynfekowac rece. Rekomendowane jest rowniez odkazanie rak w trakcie
treningu,

6. Podczas obstugi przy kasie zachowanie odpowiedniej odlegtosci od pracownika,
pozostanie za znajdujacg si¢ na podlodze tasma.

7. Zachowanie 1,5 metra odlegto$ci miedzy ¢wiczacymi,

Nalezy ¢wiczy¢ na co drugim przyrzadzie, maszynie,

9. Nalezy zdezynfekowa¢ kazde urzadzenie uzywane przez klienta po zakonczonym
¢wiczeniu. Czynnos$¢ realizowana jest przez klienta przy uzyciu udost¢pnionego
srodka do dezynfekcji,

10. Zapewnienie w miar¢ mozliwosci stalego wietrzenia pomieszczenia sitowni,

*®

11. Zaleca si¢ korzystanie z wlasnych mat, recznikow oraz rekawic fitness,

12. Nie nalezy uzywac suszarek nadmuchowych do rak,

13. Brak mozliwosci korzystania z szatni oraz wezta sanitarnego — poza WC,

14. Obowigzuje limit 15 osob plus 1 trener,

15. Klienci, ktérzy w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa podlegaja
upomnieniu przez personel 1 w ostatecznosci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie
obiektu ze skutkiem natychmiastowym,

16. Pozostale zapisy regulaminu korzystania z obiektu pozostajg bez zmian.

Prosimy o logike w postepowaniu 1 bezdyskusyjng akceptacje wytycznych
pracownikOw obiektu. Mamy nadzieje, ze przestrzeganie wytycznych przyczyni si¢ do
szybkiego przej$cia do kolejnego etapu odmrazania procedur w tej chwili obowigzujacych.
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