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1. Klient dokonuje samodzielnego wyboru trenera personalnego z listy trenerow
zatrudnionych na sitowni Ptywalni Miejskiej ,,Garwolanka”.

2. Klient korzysta z ustugi trenera personalnego dobrowolnie i na wtasng
odpowiedzialnos¢.

3. Usluge ,, Trener Personalny” mozna zaméwié¢, dzwonigc do recepcji sitowni
tel. 25 68 43 566 wew. 27.

4. Lista treneréw zatrudnionych w sitlowni znajduje si¢ na stronie internetowe;j
www.garwolanka.com.pl

5. Rozliczenie ustugi trenera personalnego nastepuje w recepcji sitowni zgodnie z

obowigzujacym cennikiem.
6. Na podstawie wywiadu trenera z klientem zostajg ustalone:
a) cele i zadania krotko i dlugookresowe treningdw
b) metody treningowe
c) plan treningowy
d) sposoby odzywiania
e) osobisty nadzor nad klientem
7. Do obowigzkoéw klienta nalezy:
a) stosowanie si¢ do polecen trenera
b) przestrzeganie regulaminu sitowni
C) posiadanie aktualnych badan lekarskich zezwalajacych na wykonywanie
¢wiczen sitowych 1 aerobowych
8. Do obowiazkow trenera personalnego nalezy:
a) zgloszenie prowadzonej dziatalnosci do zarzadcy obiektu
b) posiadanie niezbednych uprawnien do prowadzenia zaj¢c¢ fitness na sitowni.
c) dbanie o bezpieczenstwo uczestnikow prowadzonych zajec.
d) rozliczenie prowadzonych zaj¢¢ w kasie sitowni zgodnie z obowigzujacym
cennikiem i ustaleniami z zarzadcg obiektu.
9. Do zadan Trenera Personalnego naleza:
a) Ocena potrzeb i mozliwosci klienta
b) wyznaczenie celow krotko i dlugookresowych treningu
C) zapoznanie si¢ z ewentualnymi przeciwwskazaniami zdrowotnymi klienta
d) zaplanowanie i dobranie metody treningowej
e) ustalenie efektywnych sposobéw odzywiania
f) opracowanie planu treningowego zapewniajacego osiaggnigcie zatozonych
celow
g) prowadzenie treningu zgodnie z obowigzujagcymi metodami treningowymi
h) osobisty nadzor nad procesem treningowym
1) wspotpraca z innymi osobami pracujagcymi na sitowni.


http://www.garwolanka.com.pl/
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j) dbanie o bezpieczenstwo klienta
K) przestrzeganie regulaminu sitowni oraz przepisow BHP.

10.Trening indywidualny nie moze utrudnia¢ procesu treningowego pozostatych
klientow przebywajacych aktualnie na sali ¢wiczen.

11.W innych sprawach nieobje¢tych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy
0golne oraz kierownictwo obiektu.



